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• Име, презиме, фамилия: ТЕОДОРА  КУТЕВА  ИВАНОВА

• Настояща месторабота: Старши учител по ИСТОРИЯ в Професионална гимназия по хотелиерство и туризъм „Академик Неделчо 

Неделчев“

• Националност: Българска

• Адрес: СЛИВЕН

• Рождена дата: 16.10.1973г.

• Образование: Висше

• Заемана длъжност: учител по ИСТОРИЯ

• Педагогически стаж: 24 години

• ________________________________________

• Информация за връзка:

• E-mail:danteo_13@abv.bg



Добрият учител е онзи, който умее да преподава качествено и образно, на достъпен и разбираем език, да усъвършенства 

постоянно знанията и опита си, да умее да приема както съвети, така и критика. Преподаването е призвание, мисия и голяма 

отговорност.Преподавателските ми похвати се променят съобразно темата, аудиторията и времето. Моята философия за 

образованието поставя в центъра ученика. Фокусирам се върху индивидуалните потребности на учениците в процеса на учене.  

Моето убеждение е, че е необходимо индивидуалните различия да се разпознават, уважават и дори поощряват. Не съм съгласна 

с възприемането на образованието като механизъм за “сортиране”. Аз смятам, че всички ученици имат силни страни и целта на 

образованието е да ги идентифицира и надгражда. Отчитам значимостта на ролята на семейството и смятам, че трябва заедно 

да работим върху развиването на индивидуалните потребности на ученика и активното му  включване в процеса на учене. Не 

приемам, че ДОИ трябва да имат минимум и максимум, че всичко трябва да се разглежда в училище. Смятам, че учителят 

трябва да има повече права при изготвяне на тематичния план по предмета, който преподава, като се съобразява с 

възможностите на класа. Не приемам, че учениците трябва да провеждат задължително обучението си в класната стая. Моята 

философия на преподаване включва идеята, че учениците трябва да учат от преживяванията, събитията от реалния живот, които 

са значими за тях. Като педагог вярвам, че философията на прогресивизма е в основата на моите фундаментални идеи за 

преподаване. 

Раздел 2. Педагогическа дейност

Философия на преподаване



=   разширяване, задълбочаване и обобщаване на  знанията на учениците за произхода и развитието на българския етнос, 

формирането и развитието на българската държава, общество и култура и ролята и приносът им за европейската и световната 

история и култура, природната структура и ресурси , за населението и селищата, за политическата и стопанска организация на

обществото и за регионите в Европа,Балкански полуостров и България, с цел ориентирането на

ученика в съвременните политически и икономически събития в света и мястото и ролята на  България в тях,оценяването им  и 

формиране на  критично мислене, чрез беседи, дискусии и проблематизиране на учебното съдържание;

=   акцентът е върху учене чрез преживяване,самостоятелното получаване на информация, проучване и анализиране на

различни видове източници и извличане на информация от тях, върху приложението на знания,

върху сравнението, анализа, синтеза, оценката и обобщението, с цел задълбочаване на знания

и усъвършенстване на  умения, чрез  анализиране на графични и

статистически материали с историческо, географско и икономическо съдържание и

формулиране на изводи;проучване и анализиране на различни видове документи, карти, извори

и извличане на информация от тях; съставяне на съобщения ,разработка на теми по зададени

опорни  точки, дискусии и изработване на презентации  за глобалните проблеми

на съвременни свят;

Раздел 3. Научно-методическа дейност

Методи на преподаване



Част ІІ.
Приложения

Лична информация

Собствено (и) име (на) / 

Фамилия(и)

ТЕОДОРА КУТЕВА ИВАНОВА

Адрес ж.к. „Сини камъни” бл.4 ,вх.Д , ет. 3,  ап. 9, град Сливен п.к.8808 България

Телефон Мобилен телефон:

0889774076

E-mail danteo_13@abv.bg

Националност България

Дата на раждане 16.10.1973 г.

Предпочитана длъжност / 

Сфера на работа

Учител по история и география

Трудов стаж 24 г.

Дати 10.2000-09.2003

Заемана длъжност или позиция Учител по История и География

Име и адрес на работодателя СПИ „Христо Ботев”-с.Драгоданово

Вид на дейността или сферата 

на работа

Учител в прогимназиален етап на основно образование

Дати 09.2003 - 09. 2008

Заемана длъжност или позиция Учител по История,Свят и личност

Име и адрес на работодателя СПГСГ „арх.Г.Козаров”-Сливен

Вид на дейността или сферата 

на работа

Учител в гимназиален етап на средно образование



Дати 01.2009- 09. 2010

Заемана длъжност или позиция Учител по История и География

Име и адрес на работодателя ІVОУ „Д.Петров”- Сливен

Вид на дейността или сферата на работа Учител в прогимназиален етап на основно образование

Дати 09.2010- 09. 2013

Заемана длъжност или позиция Старши учител  по История и География

Име и адрес на работодателя ГПЗЕ „З.Стоянов”- Сливен

Вид на дейността или сферата на работа Учител в гимназиален етап на средно образование

Дати 09.2013- 02. 2016

Заемана длъжност или позиция Помощник-директор по учебната дейност

Име и адрес на работодателя ГПЗЕ „З.Стоянов”- Сливен

Вид на дейността или сферата на работа Учител в гимназиален етап на средно образование

Дати 09.2017- досега

Заемана длъжност или позиция Старши учител  по История и цивилизации

Име и адрес на работодателя ПГХТ „Акад.Н.Неделчев”- Сливен

Вид на дейността или сферата на работа Учител в гимназиален етап на средно образование



Образование и обучение

Дати 25.07.-02.09.2025

Наименование на придобитата 

квалификация

Програма „Училища за пример“:изследователски подход в обучението на учениците

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Фондация „Заедно в час“

Дати 30.06.-01.07.2025

Наименование на придобитата 

квалификация

Съвременни техники за обучаване на образователните резултати и ангажираността на децата и учениците в 

процеса на обучение чрез STEAM активности“

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

BGCOMMUNITY – ИНТЕРНЕТ ПИАР ЕООД

Дати 13.04-26.04.2024

Наименование на придобитата 

квалификация

Проектите като образователна технология

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

ВТУ „Св.Св.Кирил и Методий“ – Департамент „Продължаващо обучение и допълнителна квалификация“

Дати 22.12.-23.12.2023

Наименование на придобитата 

квалификация

Проектно-базирано обучение

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Център за професионално обучение „Професия 21 век“ - София



Дати 30.06.-17.07.2023

Наименование на придобитата 

квалификация

Позитивна работа в екип. Изграждане и обогатяване на добрите отношения, повишаване на личностната 

мотивация и емпатията в колектива.

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Тренинг и обучителен център „Щастие“

Дати 17.11.-17.12.2022

Наименование на придобитата 

квалификация

Компетентностен подход

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Тренинг и обучителен център „Щастие“

Дати 14-15.01.2022

Наименование на придобитата 

квалификация

Креативно преподаване

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

ВТУ „Св.Св.Кирил и Методий“ - ДПОКПС

Дати 12-16.07.2021/ 13.07.2022

Наименование на придобитата 

квалификация

Преподаване на Холокост и социална справедливост – Поуки от миналото – действия за бъдещето

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

TOLI- Институт Олга Ленгиел и Американски университет в България



Дати 18.-21.07.2022

Наименование на придобитата 

квалификация

Европейско гражданско образование

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Hans Seidel Stiftung/ Public Policy Institute 

Дати 15.01.2022

Наименование на придобитата 

квалификация

Креативно преподаване 

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Великотърновски университет „Св.Св.Кирил и Методий” ДПОКПС

Дати 12 – 16. 07. 2021

Наименование на придобитата 

квалификация

Обучение на учител за преподаване на Холокоста и социална справедливост 

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Olga Lengyel Institute and The American Unversity in Bulgaria

Дати 21.06.2021

Наименование на придобитата 

квалификация

Прилагане на инструментариума за ранно идентифициране на ученици в риск от преждевременно 

напускане на образователната система и за диференциран подход при определяне на потребностите им от 

предоставяне на индивидуална подкрепа

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Великотърновски университет „Св.Св.Кирил и Методий” ДПОКПС



Дати 15.02.2021

Наименование на придобитата 

квалификация

Стратегии и техники за мотивация на учене на новото поколение ученици 

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Тракийски университет ДИПКУ Стара Загора 

Дати 22.02.2019

Наименование на придобитата 

квалификация

Обучение по История и цивилизация по новата учебна програма за десети клас

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

НЦПКПС 

Дати 11.09.2019

Наименование на придобитата 

квалификация

Облачните технологии в помощ на учителя 

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Тракийски университет ДИПКУ Стара Загора

Дати 24.04.2019

Наименование на придобитата 

квалификация

Музеят като образователна среда

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

РИМ „Д-р Симеон Табаков“ Сливен



Дати 19.04.2019

Наименование на придобитата 

квалификация

Методика на обучението по БДП 8-12 клас

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Русенски университет  „Ангел Кънчев“ и Център за продължаващо обучение

Дати 18.09.2018

Наименование на придобитата 

квалификация

Стилове на учене при учениците и адаптивна гъвкавост в преподаването – иновативни подходи 

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Балкански институт по труда и социалната политика

Дати 25.04.2015

Наименование на придобитата 

квалификация

„Как да преподаваме с интерактивна дъска”,  

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Център за творческо обучение ООД - София

Дати 27. – 28.03.2015

Наименование на придобитата 

квалификация

Дейности в обучението по география и икономика 

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Център за професионално обучение към Бизнес център/ Бизнес инкубатор – Сливен 



Дати 07.12.2014

Наименование на придобитата 

квалификация

„Разпознаване на риска в образователната  институция. Основни фактори за влияние върху 

риска. Координационен механизъм за взаимодействие.”

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

АПИС-КОЛЕВ ЕООД, РИО-Сливен

Дати 23.03.2014

Наименование на придобитата 

квалификация

„Управление на стреса в работна среда”

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Център за съвременно образование - София

Дати 13.04.2013

Наименование на придобитата 

квалификация

„Портфолио”

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Център за съвременно  образование – София

Дати 10.06.2012

Наименование на придобитата 

квалификация

„Приложение на интерактивните методи в  

обучението по история и цивилизация,география и  

икономика и философия”

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

РИО-Сливен – Младежки дом



Дати 04.03.2012

Наименование на придобитата 

квалификация

„Разработка и апробация на средства за 

диагностика постиженията на учениците”

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

ДИПКУ- Стара Загора

Дати 06.11.2012г.

Наименование на придобитата 

квалификация

Свидетелство за Пета професионално-квалификационна степен

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Тракийски университет- Стара Загора, Департамент за информация и повишаване квалификацията на учителите

Дати 09.11.2011 Г.

Наименование на придобитата 

квалификация

Трудови, социални и осигурителни права

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Агенция по заетостта и КНСБ

Дати 23.04.2008г.

Наименование на придобитата 

квалификация

Удостоверение за завършен курс „Развиващо оценяване на учебните постижения”

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Софийски университет „Климент Охридски”, Департамент за информация и усъвършенстване на учителите



Дати 05.07.2006г.

Наименование на придобитата 

квалификация

Удостоверение за професионална квалификация по английски език за начинаещи, ниво ELEMENTARY /А2/

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Тракийски университет- Стара Загора, Департамент за информация и повишаване квалификацията на 

учителите

Дати 02.03.2006

Наименование на придобитата 

квалификация

Базови и специфични компютърни умения на учители по обществени науки и граждански образования 

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

МОН и Майкрософт България

Дати 27.06.2000 Г.

Наименование на придобитата 

квалификация

Диплома за висше образование на образователно-квалификационна степен магистър по специалност история 

и география с професионална квалификация учител

Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Великотърновски университет „Св.Св.Кирил и Методий”, Исторически факултет



Лични умения и компетенции

Майчин (и) език (езици) български

Чужд (и) език (езици) руски, английски

Самооценяване Разбиране Разговор Писане

Европейско ниво (*

)

Руски Език

Слушане

В2

Четене

В2

Участие в разговор

В2

Самостоятелно 

устно изложение

В2 В2

Английски Език А2 А2 А2 А2 А2

(*) Единни европейски критерии за познания по езици

Социални умения и компетенции Коректност. Отговорност. Организираност.Способност за работа в екип. Отлични комуникативни умения с хора 

в интеркултурно обкръжение.

Организационни умения и компетенции Председател на комисията по превенция на агресията и насилието

Член на училищната КБППМН

Координатор на работни групи от ученици в съвмести проекти и мероприятия на МКБТХ, Младежки дом,

Член на Координационен съвет 

Председател на клуб „Млад възрожденец“

Компютърни умения и компетенции Работа с компютри, с Windows, MS Office, Internet

специфично оборудване.

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/bg


Свидетелство за управление на МПС Категория В

Допълнителна информация Открит урок на тема „Бъдещето- съюз от граждани или съюз от държави” (собствена разработка)

Участие и разработка на проект „Всекидневни умения за живот – инвестиция в собственото 

здраве“ (собствена разработка)

Участие и разработка на проекта „Краезнание“ (собствена разработка)

Приложения Копия от дипломи, удостоверения и проекти 



 

























Заедно в клас, 
заедно и извън 
класната стая 

Випуск 2022



ПРОЕКТ на КЛУБ „КРАЕЗНАНИЕ“ през учебната 
2017/2018г.

СЛИВЕН – МИНАЛО И НАСТОЯЩЕ



*Проучване и изготвяне на изложба за живота на 

академик Неделчо Неделчев.

*Кулинарно пътешествие в миналото, завършило 

със съвместна изява на родители и ученици и 

представяне на традиционни ястия от Сливенско.

Изследване и проучване на 
история, фолклор, 
традиции на моето родно 
място от учениците 
съвместно с музеи, 
библиотеки, църкви, 

Държавен архив, родители.





МОЯТ  11 „Г“ КЛАС В НАЧАЛОТО НА 

УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА

Заедно в 
клас, заедно 
и извън 
класната 
стая



На пикник в местността „Долапите“

край Сливен с моят 10 „г“ клас

Заедно в 
клас, заедно 
и извън 
класната стая



Учениците от 10 клас имаха за задача да проучат 

научна литература и изследвания на историци в 

областта на култура на хранене, традиции  и 

хранителни навици на селяни и аристократи през 

Средновековието в България. Използвайки 

информацията, която са получили и съчетавайки я с 

познанията си по кулинарни техники и технологии от 

професионалната си подготовка, те изработиха 

дневни менюта за селяни и дневни менюта за 

аристократи. По атрактивен начин учениците  

съчетаха характерните и отглеждани през 

Средновековието хранителни продукти  със 

съвременните технологии за приготвяне на ястия.

МЕНЮ НА СРЕДНОВЕКОВНИТЕ БЪЛГАРИ-
АРИСТОКРАТИ И СЕЛЯНИ

ПРОЕКТ ПО ИСТОРИЯ НА УЧЕНИЦИ ОТ 10 
КЛАС ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2024/2025 



Пиле в мед

Едно пиле се овкусява хубаво отвътре и отвън със сол, 

черен пипер, счукан чесън. Намазва се с мед и се пече в 

дълбок глинен съд. Отначало това става в силно загрята

фурна, за да започне да се карамелизира, а след това -

на среден огън около 50-60 минути.Получава се чудесен 

загар, а съчетаването на сладко и солено дава

великолепен вкус.

Радостта на войника

Това ястие от месо се нарича още телешко разсол -

ястието е с месо и се приготвя в казан. На дъното се 

подреждат насечените кости. Над тях се прави скара от 

лозови пръчки и след това се редят мръвки, които се 

покриват със зеленчуци и се поръсват със сол. Най-

отгоре се покрива отново с лозови пръчки и се затиска с 

речни камъни. Сипват се 100 грама ракия и вода. 

Гозбата се пече 4-5 часа на слаб огън. Подправя се с 

хрян и се яде с пръсти.

Рибена супа с билки

Съставки :
500 г риба (шаран или сом)
1 л бульон
2 моркова
1 малка глава лук
1/2 ч.л. черен пипер
1/2 ч.л. мащерка
1 ч.л. лимонов сок

Приготвяне :
Загрейте
Нарежете лука и морковите, добавете ги 
към бульона.
Сервирайте с хляб.



Рецепта за печена 
ряпа с билки:

Съставки:

2–3 ряпи

1–2 подбрани билки (в наличност)

Щипка сол

Чубрица или други местни билки

Приготвяне:

Ряпите се измиват, обелват и нарязват 

на дебели кръгчета.

Намазват се с мазнина и се овкусяват 

със сол и билки.

Подреждат се в тава и се пекат във 

фурна или на огнище за около 20–30 

минути.



Печено говеждо с вино и билки

Съставки :

1 кг говеждо месо

2 скилидки чесън

1 ч.ч. червено вино

1 ч.л. розмарин

1/2 ч.л. черен пипер

1/2 ч.л. сол

2 супени лъжици

Приготвяне :

Запечете месото.

Прехвърлете го в тава за печене и добавете 

виното, розмарин, черен пипер, сол

Нарежете месото и сервирайте


