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философия на преподаване

Моята философия на преподаване се опира на убеждението, че всяко дете вече е личност –
със своите мисли, чувства и ценности. Често възрастните се фокусират върху бъдещето –

върху това какъв човек ще стане ученикът след време, но аз вярвам, че също толкова важно
е да го уважаваме и подкрепяме в настоящето. Като учител се старая да изграждам среда на

доверие, в която всяко дете се чувства ценено и прието такова, каквото е, защото именно
това е основата за неговото израстване и развитие.

„Учителят е този, който открива и подкрепя личността в настоящето.“
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представяне

Име: Росица Иванова Друмева

Националност: Българка

Настояща месторабота: ПГХТ “Акад. Неделчо Неделчев” гр. Сливен

Образование: Магистър 
Заемана длъжност: старши учител по физическо възпитание и спорт

Педагогически стаж: 10 години

Информация за връзка: drumeva_r@abv.bg; 
                                  rositsa.drumeva@edu.mon.bg
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образование и квалификация

Бакалавър 

НСА “Васил Левски” гр. София
Специалност: СПОРТ

Професионална квалификация: ТРЕНЬОР ПО СПОРТНА ГИМНАСТИКА
Втора специалност: ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ

Професионална квалификация: УЧИТЕЛ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ

Магистър

 НСА “Васил Левски” гр. София
Специалност: АДАПТИРАНА ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ И СПОРТ

Професионална квалификация: МАГИСТЪР ПО АДАПТИРАНА ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ И
СПОРТ

Професионална квалификация

СУ “Св. Св. Климент Охридски” гр. София
Специалност: СПЕЦИАЛНА ПЕДАГОГИКА

Професионално-педагогическа специализация

“Развиване на комуникативни умения”
при

СУ “Св. Св. Климент Охридски” гр. София
Департамент за информация и усъвършенстване на учители
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образование и квалификация

ПРИДОБИТИ ПРОФЕСИОНАЛНИ КВАЛИФИКАЦИИ

Трета професионалноквалификационна степен
при

СУ “Св. Св. Климент Охридски” гр. София
Департамент за информация и усъвършенстване на учители

Четвърта професионалноквалификационна степен
при

СУ “Св. Св. Климент Охридски” гр. София
Департамент за информация и усъвършенстване на учители

Пета професионалноквалификационна степен
при

СУ “Св. Св. Климент Охридски” гр. София
Департамент за информация и усъвършенстване на учители

Удостоверение за професионално обучение
“ИКОНОМИКА И МЕНИДЖМЪНТ НА СПОРТА”

при
Средно Спортно Училище “Георги Бенковски” гр. Варна
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Общ и педагогически стаж

Общ стаж: 20години
Педагогически стаж 10 години

Заемана длъжност

Старши учител по физическо възпитание и спорт

Учебни дейности

IX, X и XI клас - ЗП
IX, X, XI и XII клас - УЧСД

Класен ръководител - XI клас

Участие в проекти

Проект “Твоят час”
Проект “Успех”

Програма “Без свободен час”
НП “Занимания по интереси”

Участие в комисии

Комисия при бедствия, аварии и катастрофи

обща информация



тема
брой

кредити
вид

дата на
провеждане

 "Съвременни техники за повишаване на
образователните резултати и ангажираността
на децата и учениците в процеса на обучение
чрез STEAM активности, развитие на
междуличностни отношения и нагласи за
успех"

1(един) удостоверение 01/07/2025

"Развитие на гражданска активност у
учениците"

1(един) удостоверение 28/01/2028

 "Практически насоки за създаване на работни
листове при диференцирано преподаване на
деца с обучителни трудности и специални
образователни потребности"

1(един) удостоверение 14/01/2025

 "Курс за учители по ФВС по програма на
международната федерация по Бадминтон"

сертификат 03/11/2024

"Най-новите информационни технологии в
процеса на обучение"

1(един) удостоверение 15/06/2024

"Проекто-базирано обучение" 1(един) удостоверение 19/01/2024
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квалификации и обучения



тема
брой

кредити
вид

дата на
провеждане

"Актуални проблеми на физическото
възпитание"

1(един)
удостоверение
семинар

27/11/2023

"Позитивна работа в екип. Изграждане и
обогатяване на добрите отношения,
повишаване на личната мотивация и
емпатията на колектива"

1(един) удостоверение 17/07/2023

"Иновативни методи на обучение и
позитивна култура на класната стая.
Възпитанието в образованието. Практически
техники за работа в клас. Интегрирано
обучение в развитие на компетентности на 21
век. Формиране на успешни нагласи, умения
и функционална грамотност"

1(един) удостоверение 18/12/2022

"Креативното преподаване" 1(един) удостоверение 28/02/2022

"Предизвикателствата пред физическото
възпитание и спорта в условията на
ковид-19"

1(един) удостоверение 25/06/2021

"Стратегии и техники за мотивация за учене
на новите поколения ученици"

1(един) удостоверение 15/02/2021
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квалификации и обучения
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квалификации и обучения
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Социални умения и компетенции

Комуникативност, толерантност, емпатия, способност за сътрудничество в екип,
умения за организиране и разпределяне на функциите и задълженията произтичащи от
естеството на възложената работа, умения за преодоляване на възникнали
конфликтни ситуации

Организационни умения и компетенции

Координация на дейности пряко произтичащи от естеството на работа, координация и
сътрудничество с колеги и родители, организиране и провеждане на педагогическата
дейност в съответствие с изискванията определени в различните нормативни и
образователни документи, своевременно и коректно водене на задължителната
документация, свързана с педагогическата дейност, участие в педагогически съвети,
изпълнение на техните решения, участие в различни организационни и методически
форми и инициативи, свързани с дейността на институцията.

Технически умения и компетенции

Умения за работа с интерактивна дъска, умения за работа с MS Office ( Word, Excel,
Power Point), умения за работа с различни интернет приложения и програми.

Артистични/Спортни умения и компетенции

Интерес към различни стилове танци, приложни изкуства и нетрадиционни спортове.

лични умения и компетенции
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Когнитивно-базирани компетенции

Организиране на среда стимулираща развитието на учениците; съхраняване и
грижа за индивидуалността на всяко дете в колектива на класа и училищната
общност; реализиране на педагогическото взаимодействие чрез разнообразни
методи и форми на преподаване; създаване и поддържане в процеса на обучение
на среда, атмосфера и дисциплина, които благоприятстват и стимулират добър
психологически климат, коректни взаимоотношения, конструктивно общуване и
сътрудничество по повод на учебния процес както между учител и деца, така и
между самите деца; грижа за изграждането на ценностни ориентации за уважение
и зачитане на индивидуалността и уникалността на отделната личност,
съобразяване с личностните и ценностни различия между хората, които са основа
за взаимно разбирателство и резултатно сътрудничество; грижа за изграждането на
национални и общочовешки добродетели.

лични умения и компетенции
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моите отговорности

 Планира, подготвя и провежда подготовката по преподавания предмет.
Трудови задачи и задължения, характеризиращи описанието на длъжността:
Изготвя годишно разпределение на учебния материал.
Подготвя необходимия учебен материал и нагледни пособия за провеждане на занятията,
съобразно изискванията в учебните планове и програми.
Осигуряване на необходимото ниво трайно усвояване на знания по преподавания предмет
от страна на учениците.
При провеждане на учебните занятия стимулира процеса на развитие на познавателни
способности на учениците.
Подпомага учениците за тяхната професионална ориентация, като се съобразява с
проявените от тях интереси.
Участва в разработването на училищни учебни планове и програми.
Планира и участва във взаимодействието с родителите на учениците.
Като класен ръководител планира дейността на класа, както и собствената си дейност
като такъв.
Води установената училищна документация, свързана с неговия предмет и дейност.
Материали за училище
Участва в работата на педагогическия съвет, както и в различни организационни форми,
свързани с дейността на училището.
Изпълнява и други задължения, възложени от директора на училището, свързани с
работата му.
Във връзка с работата си взаимодейства с учители и възпитатели от училището,
управленския и административен персонал на училището, членове на училищното
настоятелство, ученици.
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моите отговорности
Осъществява връзка с родители, учители и възпитатели от други училища, представители на
МОН.
Отговаря за поверената му материално техническа и учебна база.
спазване на вътрешния ред в учебното заведение;
възпитателната работа с учениците;
спазване на учебните планове и програми при провеждане на учебния процес;
Материали за училище
спазване на трудовата дисциплина;

методи на преподаване
Методи за възпитание: убеждение, метод на положителен нравствен пример, поощрение.
Въздействие, чрез цялостната организация на учебния процес, словесни въздействия:
беседа, разказ, оценка и др., приучаване към творчески прояви в двигателната дейност. 
Методи за осъществяване на двигателната дейност:-метод на двигателното упражнение,
игрови метод, състезателен метод.
Методи за създаване на представа за физическите упражнения: демонстрация чрез
непосредствено показване, чрез снимки, схеми и макети; използване на сигнални
жестове; словесни методи-описание, обяснение, указание, разпореждане и команда,
словесни оценки и забележка;
Методи за разучаване, затвърдяване и усъвършенстване на двигателните навици: метод на
цялостното упражняване, на разчлененото упражняване, помощно-двигателен метод.
Методи за развиване на физически качества: равномерен, повторен, променлив и
интервален.
Методи за организиране на двигателната дейност: фронтален, посменен, групов,
станционен, кръгов, метод на единичното обучение.
Методи за проверка и оценка: контролно изпълнение, педагогическо наблюдение,
измерване показателите на физическата дееспособност, устно изпитване.
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успехи на учениците
Учениците ежегодно участват в състезания от националния спортен календар, в състезания
организирани от общината и неправителствени организации, както и в различни конкурси -

регионални и национални. Всяка учебна годна учениците ми заемат призови места в рзалични
спортове.
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Бадминтон-класирани отбори- девойки VIII-X кл. и XI-XII кл. на финали на
Ученическите игри през 2023г., 2024г. и 2025г.

Класиране на отбори- юноши и девойки VIII-X кл. и XI-XII кл. в състезанията по
шахмат, баскетбол и тенис на маса на призови места  в общинското първенство на гр.

Сливен.
Класиране на училищния отбора по баскетбол в “Купата на кмета” на призови места:

2023г. I-во място, 2024г. III-то място.

моите успехи като учител
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моите успехи като учител
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Организиране на екскурзии и излети в планината, посещение на музеи и държавни
институции, благотворителни инициативи и конкурси. Работа по проект “Твоят час”.
Организиране на спортни лагери.

взаимодействие с родители,  ученици и учители


