
ПРОФЕСИОНАЛНО

ПОРТФОЛИО
НА ИНЖ. МАРИЯНА СТОЯНОВА  СТАВРЕВА

УЧИТЕЛ ПО ПРОФЕСИОНАЛНА ПОДГОТОВКА  

В ПГХТ „АКАД. НЕДЕЛЧО НЕДЕЛЧЕВ “ ГР.СЛИВЕН



УЧИТЕЛСКОТО ПОРТФОЛИО ЗНАК ЗА 

КАЧЕСТВО НА ПЕДАГОГИЧЕСКАТА 

ДЕЙНОСТ
МОТИВИ ЗА ИЗГОТВЯНЕ: 

Персонализацията на учителския ми труд, включваща
неговото развиващо и диференцирано оценяване; 

Справедливостта при оценяване на индивидуалното качество 
на учителския ми труд, произтичащи от моята отговорност и 
прозрачност .

Потребността от сигурност в работата ми при възникване на 
рискови ситуации  при изпълнение на педагогическите си 
задължения както и тези в работата с учителската колегия, 
ученици и родители; 

Електронното портфолио е възможност за  комуникация, 
избор и оценка на моята работа в интернет мрежата; 



СЪДЪРЖАНИЕ НА 

ПОРТФОЛИОТО:
Първа част:

КОЯ СЪМ АЗ – ЛИЧНО ПРЕДСТАВЯНЕ, ТРУДОВ СТАЖ  И КАРИЕРА: 

Дипломи, квалификации и обучения; 

Умения; 

Европейски формат на Автобиография

Втора част:ПЕДАГОГИЧЕСКА ДЕЙНОСТ 

Лично представяне; 

Философията ми на учител; 

Моята педагогическа и методическа дейност;

Трета част: ПРИЛОЖЕНИЯ

Извънкласна дейност; 

Галерия;



ПЪРВА ЧАСТ: ОБЩИ 

СВЕДЕНИЯ КОЯ СЪМ АЗ-

ЛИЧНО ПРЕДСТАВЯНЕ

Име : Марияна Стоянова Ставрева

Месторождение: гр. Сливен

Местоживеене: гр.Сливен

Образование: висше магистър – специалност

„Безопасност и качество на храните“, Тракийски

университет 

Семейно положение: Омъжена

Деца: 1 син



ОБРАЗОВАНИЕ

Основно образование:

ОУ „Христо Ботев“ гр .Сливен – 1995г.

Средно образование: ПГХТ Акад. Неделчо Неделчев “ 
гр.Сливен– 1999 г. 

Висше образование: бакалавър

2002г. ТУ – София Колеж –Сливен

Специалност ‘’Технология на храните’’

квалификация „ Технология на храни от животински
произход“ 

Висше образование:магистър

2016г. Тракийски университет – Стара Загора

Специалност „ Безопасност и качество на храните“ 

2017 г.Университет по хранителни технологии –Пловдив-

„ Кетъринг “



квалификации
Година Обучаваща 

организация 

Квалификация -

тема

Документ

5. V.2006 г. 

28.ІІ.2006 г.

12. ІХ.2011г.

Х.2011 г.

Тракийски 

университет –

Стара Загора 

МОН –

Национален 

педагогически 

център

Софийски 

университет 

„Св.Климент 

Охридски ‘‘–

София

Фондация 

„Европартньори“ 

2007

„Английски език 

“ ниво 

ELEMENTARY

Базови и специфични 

компютърни умения на 

учители по                                                       

Професионална 

подготовка                                                

Windows XP, Word, Excel,

Power Point, Internet,

Cubase

„Методика  на 

обучението на 

децата и 

учениците по БДП  

в  V- VIII клас

Подготовка и 

управление на 

проекти

Удостоверение 

Удостоверение 

Удостоверение 

Сертификат 



квалификации

Година Обучаваща

организация 

Квалификация документ

16.І.2011 г. Софийски 

университет 

„Св.Климент 

Охридски ‘‘–

София

Превенция на 

агресивното 

поведение  на 

ученика

Удостоверение 

15.ХІ.2012 г. Софийски 

университет 

„Св.Климент 

Охридски ‘‘–

София

Методика на 
обучението  на 
децата и учениците 
по БДП в V -VІІІ клас 

Удостоверение

25.ХІ.2013 г. Национален 

институт за 

обучение и 

квалификация 

в системата

на 

образованието

„Обучение  на 
педагогически 
специалисти  за 
формиране на

знания ,умения и 
компетентности  за 
оценяването  на 
учениците“

Сертификат 



квалификации

Година Обучаваща 

институция 

Квалификация Документ

23-24.IІ.2013 г.   АРУХ обучение по 

сомелиерство и 

барманство

сертификат

VI. 2014 г. кулинарна 

рибна академия

сертификат

18 ХI.2015 г. Университет по 

хранителни 

технологии-

Пловдив 

Курс на 

обучение: 

„Сомелиерство

“

удостоверение



квалификации
Година Обучваща

институция 

Квалификация Документ

VІ . 2009г. Частен 

професионален 

търговски колеж –

Сливен

Предприемачество 

и мениджмънт  в 

хотелиерството и 

ресторантьорствот

о

Свидетелство

21.06.2017г. Университет по 

хранителни 

технологии-

Пловдив

курс на 

обучение“Кетъринг“
Удостоверение

02. 2017г Метро академия Курс на 

обучение- риба и 

морски дарове

Сертификат



квалификации
Година Обучаваща

институция 

Квалификация Документ

11.IV.2017г. Балкански 

институт по 

труда и 

социалната 

политика 

гр.София

„Стресът на 

работното  

място в 

сферата  на 

образованието“

Удостоверение

3. V.2017г. „Труд и здраве 

‘‘-ООД - Сливен

„Здравословни 

и безопасни 

условия  на 

труд“ 

Удостоверение

27.VІ.2017г. Тракийски 

университет -

ДИПКУ– Стара 

Загора   

„Планиране и 

организиране 

на учебния 

процес“

Удостоверение



квалификации
Година Обучаваща

институция 

Квалификация Документ

3.IV.20

17г.

Балкански институт
по труда и 
социаланата
политика –София 

„Стресът на 

работното  място в 

сферата  на 

образованието“

Удостоверение 

5.II.201

9г.

Център за 
професионално
обучение към ДП 
БГЦПО

„Сладкарство“ Удостоверение

18.X.20

20г.

Конфедерация на 
независимите 
синдикати в  България 

„Трудови ,социални 

и осигурителни 

права“

Удостоверение



квалификации
Година Обучаваща

институция 

Квалификация Документ

9-25.X.2021г. Тракийски

университет 

Ст.Загора

Факултет 

„Техника и 

технологии „-

гр.Ямбол

„Подкрепа на 

дуалната

система на 

обучение „

Удостоверение

3-13.II.2021г. Тракийски 

университет -

ДИПКУ– Стара 

Загора   

„Стратегии и 

техники за 

мотивация за 

учене на новите 

поколения „

Удостоверение

14-15.II.2022г. Великотърновск

и университет 

„Св.Св.Кирил и 

Методий“

„Креативно 

преподване „

Удостоверение



квалификации
Година Обучаваща

институция 

Квалификация Документ

17.11.2022 Тренинг и 

обучителен 

център 

„Щастие“ 

Иновативни методи на 

обучение и позитивна 

култура на класната 

стая .Възпитание на 

образованието 

Удостоверение

4.12.2022 НЦПКПС Наставничество на 

младите учители 

.Приобщаване 

,професионално 

израстване  и 

кариерно развитие 

Удостоверение

30.06.2023 Тренинг и 

обучителен 

център 

„Щастие“ 

„Позитивна работа в 

екип. Изграждане и 

обогатяване на 

добрите отношения 

,повишаване на 

личностаната

мотивация и емпатия 

на колектива „

Удостоверение



квалификации
Година Обучаваща

институция 

Квалификация Документ

02.11.2022 Тракийски 

университет 

Стара 

Загора 

,Факултет 

„Техника и

технологии“

„Иновативни техники и 

технологии в 

хлебопроизвоството „

Удостоверение

9-12.09.2025 Ту-София 

Колеж -

Сливен

„Valorizaton of food 

by-producт“ Сертификат

30.06.2023 Тренинг и 

обучителен 

център 

„Щастие“ 

„Позитивна работа в 

екип. Изграждане и 

обогатяване на 

добрите отношения 

,повишаване на 

личностаната

мотивация и емпатия 

на колектива „

Удостоверение



квалификации
Година Обучаваща

институция 

Квалификация Документ

17.11.2023 Център за 

професиона

лно обучение 

„Професия 

21век“София 

Проекто базирано 

обучение Удостоверение

23.10.2024 Bg

communtitu

Интернет 

пиар ЕООД 

гр .София

Изграждане на ефективна 
училищна среда 
.Повишаване на дигиталните 
компетентности и умения на 
педагогическите 
специалисти

Удостоверение

4.07.2025 Bg

communitu

Интернет 

пиар ЕООД

Гр.София

„Съвременни техники за 

повишаване на 
образователните резултати
и ангажираността на 
децата и учениците в 
процеса на обучение чрез 
Steam активности ,развитие  
на междуличностни 
отношения и нагласи за 
успех“

Удостоверение



ЛИЧНИ УМЕНИЯ И 

КОМПЕТЕНЦИИ

МАЙЧИН ЕЗИК Български език

ДРУГИ ЕЗИЦИ Английски език

Четене Добро 

Писане Добро

Разговор Добър



ТЕХНИЧЕСКИ УМЕНИЯ И 

КОМПЕТЕНЦИИ

РАБОТА С КОМПЮТРИ

MS Windows 

MS Office 2010 MS Word, MS Excel, MS Power Point;

работа с Internet;

работа с офис техника



ЧАСТ ВТОРА: 

ПЕДАГОГИЧЕСКА ДЕЙНОСТ

Лично представяне

 Винаги съм уважавала и харесвала
учителската професия и съм имала лично 
усещане, че тя е моето призвание. 

 Началото на учителската ми кариера е през
2003  година в ПГХТ  „ Акад. Н. Неделчев“ гр. 
Сливен, където продължава и до сега. С любов, 
желание и всеотдайност приех тази
професионална роля. Усещането за 
удовлетворение е да предам практическия си 
опит на жадните за знания ученици ме изпълва
ежедневно и ме кара да се усъвършенствам
като педагог. 



ФИЛОФИЯТА МИ НА УЧИТЕЛ
Учителят е ярка личност, творец, създател, умен, 

добър, отзивчив, професионалист. Той не само знае
своя предмет много добре, но и умее правилно да 
предаде своите знания и опит на учениците, 
използвайки всеки път новите педагогически 
технологии и методи, начини, с които да ги
мотивира; 

Професията на учителя е много отговорна. 
Истинският педагог е и възпитател. Той умее да 
разбира вътрешния свят на своите ученици, дълбоко
прониква в техните мотиви, интереси, стремежи. 

Учителят не може да осигури пълноценно
формиране на личността, ако самият той не е ярка 
личност, ако не притежава тези качества, тези
добродетели, които трябва да изгради у своите
ученици; 

Учителят трябва да накара учениците да повярват в 
себе си и да прилагат наученото в своята професия
и да се реализират успешно на пазара на труда;



УЧИЛИЩЕТО ТРЯБВА ДА СЕ 

ПРЕВЪРНЕ В МЯСТО, 

КЪДЕТО:
- цари уважение към подрастващите;

- усвояват се житейски умения;

-учениците се учат от собствените грешки; не се 
чувстват потиснати при евентуален провал и свикват
да работят един с друг, вместо да се съревновават;

- учители и ученици търсят заедно решение на 
учебните задачи. 

- Учениците да откриват удоволствие от нови 
знания в изучаваната област,да не се 
обезкуражават от трудностите,да бъдат
любознателни и толерантни.

Всяко постижение е победа!



МОЯТА ПЕДАГОГИЧЕСКА И 

МЕТОДИЧЕСКА ДЕЙНОСТ
ИЗПОЛВАНИ МЕТОДИ НА 

ПРЕПОДАВАНЕ :

Беседа 

Демонстрация 

Задачи 

Игри

Работа в екип

Презентация 

Практическа работа с 
хранителни продукти,сервизи

,прибори



ПРЕДМЕТИТЕ, КОИТО 

ПРЕПОДАВАМ:

 Сервиране и барманство

 Технология на кулинарната продукция 

 Организация и обслужване  на кетърингово

събитие

 Организация на обслужване в ресторанта 

 Технология на кулинарната продукция за 

кетъринг

 Сомелиерство

 Кулинарни изделия и напитки за кетъринг



ОСНОВНИ ДЕЙНОСТИ :

Като учител: 

 Планиране на урочната дейност - годишни
разпределения ; 

 Подготовка и провеждане на уроците - вид на урока, 
избор на методи на преподаване и подходящи
материали; 

 Контрол и проверка на знанията на учениците : 
индивидуални изпитвания – индивидуални и групови
практически задания; презентации;

 Допълнителна работа с ученици – провеждане на 
консултации с изоставащи и индивидуална работа с 
напреднали в подготовка за участие в състезания и 
конкурси; Участия в кетърингови мероприятия

 Анализ на резултатите: входни и изходни нива;

 Срочен и годишен успех по предмети и класове;



ТРЕТИ РАЗДЕЛ: ПРИЛОЖЕНИЯ

Проект „Ученически Практики“



Участие в регионални и 

национални състезания



Участие в регионални и национални 

състезания



Организиране и провеждане на 

Кетърингови мероприятия



Учителството е призвание за 

влюбени хора .

Не е професия . Ако е професия  

то значи е просто прехрана и 

безразличие .Когато е мисия и 

чувство и истинско призвание 

.Казват , че  от всеки не става 

учител . Всъщност учител не се 

става .

Това не се учи или култивира .С 

практика се става преподавател 

,учителят е закодиран някъде 

дълбоко в душата .А кодът се 

отключва с обич.



Аз и моите ученици



инж. Марияна Стоянова  

Ставрева

учител по професионална

подготовка  

в ПГХТ „Акад. Неделчо Неделчев

“ гр.Сливен
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