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Добрият учител е този който успява чрез преподаването си да осигури на учениците си 

възможност за разчупване на шаблона и изкачване на социалната стълбица. Това е една 
от основните цели на образованието днес. Постигането ѝ ще даде тласък на нови 
процеси в обществото. Учителят играе изключително важна роля в развитието на 

образованието – без добри учители няма да има прогрес не само в системата но и в 
държавата и в обществото. Той трябва да е лесно обучаем да се стреми към развиване на 
нови практики да се учи през цялата си кариера да променя подхода си в зависимост от 

учениците си да притежава умения за боравене със съвременните технически 
постижения умения за работа в екип да притежава отлични управленски и 

комуникативни възможности. Тоест да повишава квалификацията си и да придобива нови 
умения постоянно в съответствие със средата и учениците си.

Профил



АДРЕС

град Сливен ул. Великокняжевска 1

И-МЕЙЛ

Emilan7@abv.bg

МРЕЖИ

Сайт:

Facebook:

Instagram:

LinkedIn:

УЧИЛИЩЕ

ПГХТ "Акад. Н. Неделчев"

КЛАСОВЕ

10 и 11 клас

Девети клас /

УЧЕБНИ ПРЕДМЕТИ

Физическо възпитание и спорт /



УЧАСТИЕ В ПРОЕКТИ

ИЗВЪНКЛАСНИ ДЕЙНОСТИ

Занимания по интереси - Футбол

ОБРАЗОВАНИЕ
ОСНОВНО ОБРАЗОВАНИЕ

СРЕДНО ОБРАЗОВАНИЕ

БАКАЛАВЪР

Бакалавър

Треньор по футбол и учител по физическо възпитание

Педагогически стаж
НАСТОЯЩА РАБОТА

Учител по физическо възпитание и спорт

Учител

16/09/2019 - 05/02/2020

ПГМ гр.Сливен Учител по физическо възпитание и спорт



Умения и компетенции
СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

Общуване с хора /

ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

ТЕХНИЧЕСКИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

КОГНИТИВНО-БАЗИРАНИ КОМПЕТЕНЦИИ

АРТИСТИЧНИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

Извършва  тренировъчен процес , чрез който учениците подобряват двигателните си 
качества /сила, бързина, издържиливост, ловкост/.

Квалификации и обучения
УДОСТОВЕРЕНИЕ

28/02/2022

Креативното преподаване



УДОСТОВЕРЕНИЕ

15/02/2021

Стратегии и техники за мотивация за учене на новите поколения ученици

СНИМКИ (2)

квалификации и обучения

Информация
ФИЛОСОФИЯ НА ПРЕПОДАВАНЕ

Целта на физическото възпитание е постигането на физическо съвършенство на човека, 
а критерий за такова съвършенство са здравословното състояние, физическата 

работоспособност и творческото дълголетие. Основни задачи на физическото възпитание 
в училище са формирането на двигателни способности на ученика, подобряване на 

функционалните възможности и адаптационните и защитните функции на организма към 
неблагоприятното въздействие на околната среда, създаване на правилната представа 

за красивото, хармоничното, естетическото в движенията и поведението.



МЕТОДИ НА ПРЕПОДАВАНЕ

Според мен добрият и актуален учител трябва да умее да съчетава според нуждите и 
целите на уроците си както традиционните методи на преподаване така и модерните 

методи защото съвременните ученици в средна училищна степен се вълнуват от 
съвременните ИТ и мобилни устройства. Целта на всеки учител е да привлече 

любопитството и вниманието на учениците си към преподавания материал. Затова всички 
форми на преподаване които водят до това са добри и ползотворни щом вниманието на 

учениците е съсредоточено върху дейностите в класа.

ОБРАТНА ВРЪЗКА

Доверието което трябва да съществува между родителите и педагогическия екип е едно 
от основните и важни за нас условия за да има ползотворна и ефективна работа. За да 

достигнем до родителите и да ги накараме да ни вярват уважават и да бъдат постоянни 
наши партньори използвахме много и различни методи и средства. Доверието между 
учители и родители дава възможност родителите спокойно да споделят и проблеми с 
децата им от вкъщи при което учителят с желание и старание се опитва да помогне 
защото на всички ни е ясно че за много деца важи “госпожата каза…“. При много от 

проблемите се постигат положителни резултати за което учителят получава 
благодарност от родителите. Вярвам че в този свят на трудни човешки взаимоотношения 

и унижение към професията на детския учител има хора които оценяват усилията и 
труда ни. Убедена съм че човек получава това което дава. Когато си добронамерен и 

разрешаваш проблемите в разговор а не в спор и с усмивка а не с нацупени устни нещата 
се получават и то много добре. 

САМОНАБЛЮДЕНИЕ

Обичам да съм сред гимназистите на които преподавам – да зная какво ги вълнува за да 
мога да го обвържа с преподавания материал. Стремя да се да съм в крак с новите 

технологии и развитието на съвременните образователни продукти защото така 



предметът ми става интересен на учениците. Изготвям индивидуални програми за 
учениците си със затруднения но и за тези с изявени дарби. Поддържам добри 

колегиални отношения с всички и не отказвам помощ на никого.


