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Лична информация

 Име – Валентина Стефанова Вълева

 Адрес – гр. Сливен, кв.Дружба, бл.34 ,вх.Е ,ап.9 

 Телефон - 0877770160

 Факс

 E-mail – valiata83@abv.bg

 Националност – България

 Дата на раждане – 06.10.1983



Европейски формат на 

автобиографията
Europass 

автобиография 

Приложете снимка.)

Лична информация

Собствено (и) име (на) / Фамилия(и) Валентина Стефанова Вълева 

Адрес ул., №, гр./с., Сливен ,кв.,,Дружба“ 34 -Е - 9 ,

Телефон 0877770160

Факс

E-mail valiata83@abv.bg

Националност Българка

Дата на раждане 06.10.1983 г.

Пол Жена

Предпочитана длъжност / Сфера на 

работа

Учител по професионална подготовка в ПГХТ ,,Акад.Неделчо Неделчев,,

Трудов стаж Учител по професионална подготовка –ПГХТ ,,Акад.Неделчо Неделчев

Дати 13.09.2021 – до момента

Заемана длъжност или позиция Учител по професионална подготовка

Основни дейности и отговорности

Име и адрес на работодателя гр.Сливен ПГХТ Акад.Неделчо Неделчев

Вид на дейността или сферата на работа

mailto:valiata83@abv.bg


Европейски формат на 

автобиографията
Образование и обучение Средно образование- 1997-2002г Техникум по обществено хранене Акад.Н.Неделчев.

Висше- Бакалавър-2004-2007г. ТУ София ,Колеж Сливен 

Висше-Магистър технолог-инженер -2009-2012г.УХТ гр.Пловдив

Дати 

Наименование на придобитата 
квалификация

Учител

Основни предмети/застъпени 
професионални умения

Педагогика, Психология, Методика

Име и вид на обучаващата или 
образователната организация

ТУ-София Колеж Сливен, УХТ гр.Пловдив

Ниво по националната класификация 

Лични умения и компетенции

Майчин (и) език (езици) Български

Чужд (и) език (езици) Френски език

Самооценяване Разбиране Разговор Писане

Европейско ниво (*) Слушане Четене Участие в разговор Самостоятелно устно 

изложение

Език А1 А1 А1 А1 А1

Език А1 А1 А1 А1 А1



Европейски формат на 

автобиографията
Социални умения и компетенции Добри комуникативни умения и бързо адаптиране, позитивно мислене, емпатия, лоялност, добра работа в 

екип, креативност, отговорност, коректност, организираност, сътрудничество с учители и 

родители, коректни взаимоотношения с учителския колектив, добри контакти с ученици и родители, уважение 

и стимулиране на уникалността и индивидуалността на всеки ученик.

Организационни умения и компетенции Умения за работа в екип, организираност, отговорност, инициативност, амбиция за успех.

Технически умения и компетенции Работа с операционни системи ,одобрени софтуерни продукти ,владеене на Word, Excel, Power Point

Компютърни умения и компетенции

Артистични умения и компетенции

Други умения и компетенции

Свидетелство за управление на МПС КАТ.В

Допълнителна информация

Приложения



Мотиви за изготвяне на моето

портфолио

 персонализация на учителския ми труд;

 портфолиото е инструмент за удостоверяване и управление на 

квалифицираност, компетентност и креативност на учителя;

 електронното портфолио е възможност за професионален обмен в 

интернет пространството;

*Забележка: Портфолиото е отворено и подлежи на изменение, 

допълване и актуализиране във всеки един момент от дейността ми като

учител.



Философия на преподаването

 Считам, че най-добри резултати се постигат тогава, когато има ясно изградени
правила в класната стая, които първо трябва да изпълнявам аз и след това да 
изисквам от учениците. Никога не забравям, че срещу мен стоят личности, към които
показвам необходимото поведение, защото желая да получавам същото. Винаги
аргументирам своите постъпки и се стремя да бъда справедлива и обективна. За 
мен ролята на учителя е не просто да предаде учебния материал, а по- скоро да 
събуди желанието за саморазвитие и непрекъснато самоусършенстване. Затова и в 
своята работа се стремя да подтиквам учениците да мислят, да търсят и откриват. 
Стремя се да преподавам новите знания в контекста на решаване на практически 
задачи. Съобразявам се с индивидуалните потребности на всеки ученик, с 
възрастовите различия и съответно прилагам различни педагoгически техники за 
усвояване на необходимите знания. Моята философия за образованието поставя в 
центъра ученика. С личния си пример се стремя да мотивирам и предизвикам
креативност и съзнателност, да спомагам активно за създаването на емоционално и 
социално интелигентни хора, с открита гражданска позиция



Педагогически и личностни 

компетентности

 Организационни умения и компетенции;

 -умения за създаване на благоприятна атмосфера , която допринася и стимулира 
добрия психологически климат;

 -умения за разрешаване на проблеми и вземане на решения;

 -Технически умения и компетенции;

 -Работа с операционни системи;

 -Владеене на :Word; Excel, Power point;

 Социални умения и компетенции;

 -отлични комуникативни умения и способност за бързо адаптиране ;

 -позитивно мислене;

 -добри контакти с колеги и ученици;

 -умения за работа в екип;



Педагогическа дейност:

 Провеждане на обучение по:

 Учебна практика по:

 Кулинарни техники и технологии ;

 Обслужване в заведенията за хранене и развлечения;

 Организация и обслужване в ресторанта;

 Сомелиерство и барманство;

 Производство на хляб ,хлебни и сладкарски изделия ,

 Производствена практика по специалностите;

 Провеждане на консултативна дейност с ученици;

 Използване на подходящи образователни стратегии , методи и техника 
които дават оптимален резултат в конкретна учебна ситуация





Методически материали



Методически материали

 Работа с образователна литература



Методически материали



Методически материали



Свидетелства и дипломи

1997-2002г.

гр. Сливен Техникум по обществено хранене Акад . Неделчо Неделчев



Свидетелства и дипломи

2004-2007г.

ТУ София гр.Сливен Колеж за учители



Свидетелства и дипломи
2009-2012г.

–Университет по хранителни технологии гр.Пловдив



Удостоверения



Удостоверения



Удостоверения



Удостоверения



Удостоверения



В практиката
Участие в ,,Ден на професиите‘‘гр,Сливен 



Участие в кетърингово събитие 



Участие в кетърингово събитие  2025г.



Участие на Велики четвъртък в работилница за боядисване  на 
великденски яйца пред сградата на Община Сливен



Провеждане на учебна практика 2022г.



Провеждане на учебна практика 



Учебна практика



Снимки на асортименти :



Снимки на асортименти :



Снимки на асортименти :
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